
魚 ま ち 通 信 　 ２ ０ １ ０ 年 ( 平 成 ２ ２ 年 ）１２月１日 ( 季刊　第１２号 )

長　島　橋連載：長島弁かるた
第 1２回＜し＞

■作り方
材料：鯖・・・一尾、ほうれん草
小麦粉・・・・大さじ 1、
カレー粉（純カレー）・・・大さじ 2、
塩・コショウ、サラダ油、バター

1：鯖は 3枚におろし小骨や腹の骨を取り除

き、三枚ほどに削ぎ切りにします。
2：水分をペーパータオルでふき取り塩・コ

ショウをします。　ほうれん草は洗った後 4

センチほどの「ざく切り」にしておき水気

を切っておきます。
3：小麦粉・カレー粉を混ぜ合わせ鯖にまぶ

します。
4：フライパンにサラダオイルを大さじ 2ほ

ど入れ、熱したところに鯖の皮目を下にし

て入れます。
5：焼色が付いたら表裏を返し中まで火を通

します。
6：鯖を焼いた後のフライパンをきれいにし

ておき、もう一度火にかけバターを大さじ 1

ほど入れバターが溶け始めたらほうれん草

を入れてソテーします。
7：焼きあがった鯖とほうれん草のソテーを

皿に盛り付けます。

第11回：秋サバの
　　　　　カレー焼

シタタルコイ

その他「し」を使う長島弁

ジッチラコシ

シャシャラモナイ 
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塾
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大
事
な
も
の
を
こ
わ

し
て
し
ま
っ
て
先
生

に
し
か
ら
れ
、
大
泣

き
し
て
い
る
。
長
島

の
人
は
舌
足
ら
ず
な

人
が
多
い
の
か
、
自

分
で
は「
せ
ん
せ
い
」

と
言
っ
て
い
る
つ
も

り
だ
が
、「
し
ぇ
ん

し
ぇ
い
」
と
聞
こ
え

て
し
ま
う
。
指
摘
す

る
と
少
し
変
え
る
が

大
差
な
い
。中
に
は
、

そ
ん
な
こ
と
じ
ぇ
ん

じ
ぇ
ん
（
全
然
）
言

わ
ん
わ
な
と
言
い
張

る
人
も
。

秋も深まり寒くなってきました。今回は頂いた鯖
を使って、うちの定番の秋サバのカレー焼を作り
ました。秋サバは小さいけれど油があり美味しい
ですね。そして鯖のカレー焼にはほうれん草のソ
テーが付け合せ。それがうちの正当な鯖のカレー
焼ほうれん草のソテー添えです。

大紀町「膳」さんたちと交流

し
　
　
　

も
た
っ
て

し
ぇ
ん
し
ぇ
い
に
し
か
ら
れ

　

し
し
く
っ
と
る

    

　

ケ
ン
ケ
ン
漁
は
、
船
の
進

行
で
釣
り
糸
を
引
っ
張
り
、

釣
り
糸
に
つ
い
た
疑
似
餌
を

海
面
す
れ
す
れ
や
海
中
に
潜

ら
せ
、
魚
の
餌
と
な
る
イ
カ

や
イ
ワ
シ
が
泳
い
で
い
る
よ

う
に
み
せ
か
け
て
魚
を
釣
る

漁
法
で
あ
る
。
紀
伊
長
島
の

南
部
修
さ
ん
は
、
1
本
の
竿

に
１
〜
２
本
の
釣
り
糸
を
つ

け
、
竿
を
船
尾
の
中
心
に
２

本
、
両
端
に
２
本
ず
つ
、
船

の
右
舷
と
左
舷
に
１
本
ず
つ

固
定
し
左
右
対
称
に
流
し
て

い
る
。
釣
り
糸
に
は
ハ
イ
カ

ラ
と
呼
ば
れ
る
潜
行
板
を
つ

け
る
が
、薄
い
舟
形
の
も
の
、

ヒ
コ
ー
キ
型
の
も
の
、
丸
み

の
あ
る
魚
の
形
を
し
た
も
の

な
ど
数
種
類
あ
る
。
中
に
は

一
部
を
く
り
ぬ
い
た
り
太
く

し
た
り
し
て
水
の
抵
抗
で
複

雑
な
動
き
を
す
る
円
筒
形
の

も
の
も
あ
る
。
釣
り
糸
は
釣

り
針
が
か
ら
ま
な
い
よ
う
に

長
さ
を
変
え
る
。
釣
り
糸
の

先
の
疑
似
餌
は
、
ビ
ニ
ー
ル

で
出
来
た
イ
カ
に
ア
コ
ヤ
貝

な
ど
で
出
来
た
ヘ
ッ
ド
を
つ

け
、
ガ
ン
ギ
状
の
釣
針
を
し

の
ば
せ
る
。
頭
に
貝
を
つ
け

る
の
は
、
海
中
で
き
ら
き
ら

と
光
を
出
し
て
、
生
き
て
い

る
よ
う
に
み
せ
る
た
め
だ
。

疑
似
餌
の
細
工
は
も
ち
ろ

ん
、
釣
り
糸
と
仕
掛
け
の
つ

な
ぎ
目
は
漁
師
の
腕
の
見
せ

所
で
、
は
ず
れ
た
り
切
れ
な

い
よ
う
手
間
隙
を
か
け
て
作

ら
れ
て
い
る
。
漁
師
の
道
具

（
仕
掛
け
）
を
見
る
た
び
、

そ
の
技
術
の
高
さ
に
驚
か
さ

れ
る
。

 　

出
航
は
早
朝
の
３
時
ご

ろ
、
漁
場
は
、
紀
伊
長
島
港

か
ら
３
時
間
ほ
ど
船
を
走
ら

せ
、
潮
の
温
度
の
変
わ
り
目

（
シ
オ
ザ
）
を
目
指
す
。
天

気
図
や
他
の
船
の
情
報
を
頼

り
に
行
く
そ
う
だ
。
新
宮
沖

な
ど
西
方
向
が
多
い
が
、
時

に
は
東
に
も
行
く
。
串
本
沖

ま
で
行
く
日
も
あ
り
そ
の
日

は
、
２
時
ご
ろ
に
出
る
と
い

う
。
船
は
速
く
走
る
た
め
の

エ
ン
ジ
ン
が
積
ま
れ
て
い

る
。
15
年
ほ
ど
前
か
ら

G
P
S 

を
備
え
、
船
の
位

置
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。
漁
を
終
え
る
と
、
市

場
が
開
い
て
い
る
間
に
戻
り

水
揚
げ
を
す
る
。
南
部
さ
ん

の
場
合
、
カ
ツ
オ
が
専
門
だ

が
、
時
に
は
シ
イ
ラ
、
キ
ハ

ダ
マ
グ
ロ
や
ト
ン
ビ
シ
ビ
な

ど
も
釣
れ
る
と
い
う
。
ケ
ン

ケ
ン
で
釣
っ
た
カ
ツ
オ
は
、

日
帰
り
な
ら
で
は
の
新
し
さ

で
、
薄
く
お
ろ
す
と
身
が
す

け
て
み
え
る
ほ
ど
、
も
っ
ち

り
し
た
感
触
で
、
地
元
で
し

か
味
わ
え
な
い
贅
沢
な
味

だ
。
漁
師
の
間
で
も
ケ
ン
ケ

ン
ガ
ツ
オ
と
呼
び
特
別
扱
い

さ
れ
る
。
春
か
ら
出
て
秋
の

戻
り
ガ
ツ
オ
ま
で
漁
が
続

き
、
カ
ツ
オ
が
居
な
い
時
期

は
、
ワ
ラ
サ
漁
や
イ
カ
つ
け

な
ど
を
す
る
と
い
う
。
最
近

は
、
魚
が
減
り
、
ガ
ソ
リ
ン

代
が
高
い
た
め
漁
へ
出
る
機

会
も
減
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

▼
江
戸
の
昔
、
紀
州
藩
は
軍
事
防
衛

の
目
的
か
ら
赤
羽
川
に
橋
を
架
け
な

か
っ
た
。
長
島
橋
（
木
橋
）
が
で
き

た
の
は
明
治
二
十
年
の
こ
と
。
そ
れ

以
前
は
、
浅
瀬
を
渡
る
か
、「
二
郷
の

渡
し
場
」（
長
島
警

察
の
辺
り
と
い
う
）

と
「
山
居
」
の
間
に

渡
し
舟
を
用
い
た
。

川
幅
は
一
二
五
メ
ー

ト
ル
、
水
深
は
浅
瀬

四
十
セ
ン
チ
に
満
た

な
い
が
、
深
い
所
で

は
満
潮
時
に
は
二

メ
ー
ト
ル
弱
に
も

な
っ
た
。▼
渡
し
場

は
出
会
い
・
別
れ
の

場
で
も
あ
っ
た
。
長

嶋
組
大
庄
屋
・
湊
家

の
文
書
は
語
る
。「
寛

永
八
年
（
一
六
六
八
）
九
月
三
日
、

紀
州
藩
家
老
・
水
野
様
が
長
嶋
浦
に

ご
一
泊
。
翌
朝
、
駒
村
（
大
紀
町
）

に
御
出
立
。
お
供
の
方
は
二
百
人
余

り
。
前
夜
に
赤
羽
川
が
増
水
し
た
の

で
、
船
で
お
渡
し
し
た
。」▼
昭
和
に

な
っ
て
、
橋
は
「
赤
羽
川
の
川
開
き
」

の
舞
台
と
な
っ
た
。今
日
の「
燈
籠
祭
」

の
原
型
は
、
一
九
二
八
年
に
地
元
青

年
団
が
数
百
羽
の

都
鳥
型
灯
籠
を
川

に
流
し
た
こ
と
に

よ
る
。
各
地
区
が

競
っ
て
製
作
し
た

様
々
な
姿
の
山
車

（
だ
し
）。
八
岐
大

蛇
（
ヤ
マ
タ
ノ
オ

ロ
チ
）
を
思
わ
せ

る
龍
、
そ
び
え
立

つ
竜
宮
城
や
五
重

塔
な
ど
な
ど
。
多

く
の
人
が
暑
さ
を

忘
れ
楽
し
ん
だ
、

夏
の
風
物
詩
で

あ
っ
た
。

参
考
文
献
：
西
田
半
白
氏
著
『
新
長

嶋
風
土
記
』
小
倉　

肇
氏
著
『
郷
土

史
話
』
よ
り

★４月 14 日 魚まち歩き～古里民宿組合のおかみさんツアー
★6月 18 日 長島自治会と紀北町職員とともに記念碑山の草刈りと清掃
★7月 24 日 燈籠祭子ども町練りの先導
★7月 28 日 大台町日進小学校町案内
★8月 6日・10 日かっぱツアー参加の子どもたちに市場見学
★9月 4日 第 3 回「昭和の縁日 」開催。　
★10 月 11 日・11 月 3日 「ふれあい」の各団体交流会
★10 月 17 日 大紀町で開催の日本風景街道、滝原宮研修～膳さんもてなし～講演会・交流会参加
★10 月 20 日 NHK 街道てくてく旅ロケ（24 日放送）
★10 月 25 日 長楽寺で小倉先生を講師に第 2回よもやま話開催
★11 月 10 日 全国グリーンツーリズム参加者の前泊プランの方の町歩き案内
★11 月 29 日 観光協会職員と城のこし散策
※その他、10 月 16 日放送の「CBC イッポウ」のロケで二日間魚まちの案内をしました。
　　　◎町づくりを応援してくださる方、歩観会の活動に興味のある方は、下記へお問い合わせください。
　　　　紀北町役場産業振興課商工・観光係 0597－32－3905　または、植田芳男　0597－47－3940

ケンケン漁ケンケン漁

ケンケンの道具

ハイカラ（潜行板）…長さ２５㎝


