
魚 ま ち 通 信 　 ２ ０ １ １ 年 ( 平 成 ２ ３ 年 ）６月１日 ( 季刊　第１３号 )

江之浦の横城古墳連載：長島弁かるた
第 1３回＜す＞

■作り方
材料：イサギ、鰹だし・・・大さじ 1、
砂糖・・・大さじ 2、味噌・・・大さじ
2、酢・・・大さじ 4、大葉・茗荷・しょ
うが・・・適量

1：イサギは三枚におろしお刺身のよう
に切って置く。

2：ボールに砂糖大さじ 2ほど味噌を大
さじ 2、お酢を大さじ 4から 5( 好みで）
鰹だし大さじ 1で酢味噌を作っておき
ます。

3：大葉、茗荷、しょうがを千切りにし
ておきます。

4：器にこんもりイサギを盛って酢味噌
を掛け薬味を盛り付けます。

地元では、鰯も刺身ではなく酢味噌や
酢漬けで食べることが多いように思い
ます。何でもお刺身と言うのは最近で
すね。
酢味噌、挑戦してみませんか？

第13回：イサギの
　　　　　　酢味噌

スカ

その他「す」を使う長島弁

ズツナイ

スネボシ

スッコベー

スッコリお腹が大きくて苦しい

はずれ

すぐにすねる子

ずるい
全部

してはいけないスンナ

ず
る
い
こ
と
を「
す
っ

こ
い
」
と
い
い
ま
す
。

す
っ
こ
い
子
は
、
一

緒
に
遊
ん
で
い
て
も

何
か
に
つ
け
て「
す
っ

こ
べ
ー
」
を
し
て
勝

と
う
と
し
ま
す
。

　
あ
と
だ
し
が
み
え

み
え
の
場
合
も「
や
っ

て
な
い
」と
し
ら
ば
っ

く
れ
ま
す
。
人
を
出

し
ぬ
く
の
が
う
ま
い

人
も
「
す
っ
こ
い
」

と
い
わ
れ
る
の
で
、

大
人
に
な
っ
た
ら
い

わ
れ
な
い
よ
う
に
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

イサギが美味しい季節になりました。お刺身、煮
付け、塩焼き色々作りますが、酢味噌で食べるの
はいかがですか？母がよく作っていたイサギの酢
味噌は大き目の器に一杯作って酢味噌の中にイサ
キが泳いでいるような、たっぷりと作った酢味噌
にイサギのおつくりを入れてました。

商工会モニターツアーのガイドの様子

す
　
　
　
っ
こ
い
に
ゃ

　

じ
ゃ
ん
け
ん
の

　
　

あ
と
だ
し
は

    

4
月
15
日
と
16
日
に
多
目

的
会
館
と
本
町
公
民
館
で
昭

和
30
年
頃
の
シ
ビ
網
漁
の
上

映
会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回

の
漁
法
・
漁
具
は
、
こ
の
映

画
の
説
明
用
に
政
吉
丸
の
長

井
進
さ
ん
と
乗
組
員
の
西
田

豊
一
さ
ん
か
ら
当
時
の
漁
の

様
子
を
聞
い
た
も
の
で
す
。

・
正
式
な
許
可
名
は
、「
シ
ビ
・

カ
ツ
オ
巻
き
揚
げ
船
」で
す
。

・
政
吉
丸
は
昭
和
25
年
に
こ

の
地
方
で
初
め
て
許
可
を
も

ら
い
、
昭
和
55
年
頃
ま
で
操

業
を
し
て
い
ま
し
た
。
多
い

と
き
は
、
７
隻
の
船
団
を
持

ち
、
１
２
０
人
ほ
ど
の
乗
組

員
が
い
ま
し
た
。

・
網
船
二
艘
と
偵
（
て
）
舟

の
船
団
で
沖
に
向
か
い
ま

す
。
シ
ビ
網
は
許
可
制
で
二

艘
巻
き
は
、
合
わ
せ
て
40
ト

ン
ま
で
な
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ

が
19
ト
ン
の
船
と
な
っ
て
い

ま
す
。

•
昭
和
32
年
の
新
船
は
昭
和

40
年
頃
ま
で
使
用
し
て
い
ま

し
た
。
木
船
の
場
合
、
10
年

ほ
ど
で
作
り
変
え
て
い
た
そ

う
で
す
。

・
沖
に
出
て
か
ら
二
艘
の
船

の
網
を
つ
な
げ
ま
す
。
針
を

つ
か
っ
て
真
網
（
ま
あ
み
）

（
右
）
と
逆
網
（
さ
か
あ
み
）

（
左
）
を
合
わ
せ
ま
す
。

・
目
の
よ
く
み
え
る
人
が
見

張
り
台
に
あ
が
り
、
魚
の
群

れ
を
み
つ
け
る
と
旗
を
ふ
っ

て
網
を
落
と
す
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
の
指
示
を
し
ま
す
。
旗

を
ふ
る
の
は
経
験
を
積
ん
だ

年
配
の
方
で
す
。

・
魚
の
群
れ
を
み
つ
け
る
と

群
れ
の
先
頭
側
か
ら
大
き
く

網
で
囲
っ
て
い
き
ま
す
。

・
網
を
落
と
す
と
き
、
網
に

つ
な
げ
た
ワ
イ
ヤ
ー
は
、
熱

で
焼
け
な
い
よ
う
に
水
を
か

け
な
が
ら
巻
き
ま
す
。

・
網
は
弱
い
網
と
強
い
網
で

で
き
て
い
て
、
寄
せ
て
い
く

網
は
そ
ん
な
に
強
く
な
い
そ

う
で
す
が
、
魚
が
追
い
込
ま

れ
る
ど
ん
ぶ
く
ろ
と
い
う
部

分
は
強
い
網
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ど
ん
ぶ
く
ろ
ま
で
網
を

引
い
て
魚
を
揚
げ
ま
す
。

・
魚
の
種
類
は
、
ほ
と
ん
ど

が
ビ
ン
ナ
ガ
で
す
。
シ
ビ
は

総
称
で
、
ほ
か
に
キ
ハ
ダ
や

ト
ン
ボ
な
ど
が
と
れ
ま
す
。

大
き
い
も
の
は
60
キ
ロ
〜
70

キ
ロ
あ
り
ま
す
。
多
い
と
５

０
０
匹
ほ
ど
と
れ
ま
し
た
。

あ
ま
り
に
も
魚
が
多
す
ぎ
て

待
機
し
て
い
た
船
が
満
杯
に

な
っ
て
も
魚
が
残
り
、
網
を

破
っ
て
出
し
た
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

・
網
に
飛
び
込
む
の
は
若
い

衆
で
す
。
網
の
中
で
泳
ぎ
な

が
ら
シ
ビ
の
頭
に
か
ぎ
を

ひ
っ
か
け
た
り
、
ロ
ー
プ
を

通
し
ま
す
。
大
き
な
シ
ビ
に

ま
た
が
っ
た
こ
と
も
あ
る
と

い
う
西
田
さ
ん
に
、
裸
で
と

び
こ
ん
で
魚
の
ヒ
レ
な
ど
で

怪
我
を
し
な
い
か
聞
い
た
と

こ
ろ
、
鼻
先
で
突
か
れ
る
と

痛
い
が
怪
我
は
あ
ま
り
し
な

い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

・
船
に
と
り
こ
ん
だ
魚
は
鮮

度
を
保
つ
た
め
に
内
臓
を
と

り
の
ぞ
き
、氷
を
詰
め
ま
す
。

頭
を
ド
ン
ち
ゃ（
ん
）（
木
槌
）

で
し
め
る
の
も
、
魚
が
ば
た

ば
た
し
て
身
を
傷
め
る
の
を

防
ぐ
た
め
で
す
。
漁
の
時
期

が
５
月
10
日
〜
８
月
10
日
と

決
め
ら
れ
て
お
り
、
鮮
度
が

落
ち
る
と
値
が
や
す
く
な
る

た
め
、
鮮
度
を
保
つ
よ
う
に

手
早
い
作
業
が
求
め
ら
れ
ま

し
た
。
現
在
は
引
き
上
げ
に

も
機
械
を
使
い
、
網
で
く
る

む
よ
う
に
持
ち
上
げ
、
し
め

る
の
も
木
槌
を
使
わ
ず
に
細

い
金
で
急
所
を
つ
き
ま
す
。

▼
大
正
14
年
、
西
小
学
校
の
校
舎
増

築
の
た
め
、
対
岸
横
城
の
丘
を
崩
し

土
を
採
っ
た
。
何
や
ら
出
土
し
た
が
、

分
か
ら
ぬ
ま
ま
原
形
を
留
め
ぬ
ほ
ど

破
壊
し
て
し
ま
っ
た
。▼
昭
和
５
年
に

考
古
学
の
権
威
、

津
高
女
の
鈴
木
敏

夫
教
諭
が
来
町
。

は
じ
め
て
「
古
墳
」

と
判
明
し
た
。▼
古

墳
と
は
、
３
世
紀

後
半
〜
７
世
紀
頃

の
豪
族
の
墳
墓
。

社
会
に
祭
政
一
致

の
権
力
者
が
出
現

し
た
こ
と
が
背
景

で
、
中
期
の
古
墳

は
仁
徳
陵
な
ど
巨

大
。▼
こ
れ
以
前
、

紀
北
に
は
縄
文
の
遺
物
や
古
墳
は
存

在
し
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
。
発
見

を
契
機
に
調
査
が
進
み
、
縄
文
式
石

器
・
多
く
の
弥
生
式
土
器
の
破
片
・

銅
環
・
剣
先
も
見
つ
か
っ
た
。
土
器

の
破
片
は
接
合
復
元
し
た
ら
、
立
派

な
須
恵
器
（
す
え
き
）
で
あ
っ
た
。▼

「
須
恵
器
」
と
は
、
古
墳
時
代
後
期
よ

り
、
大
陸
伝
来
の
高
い
技
術
（
高
温

の
の
ぼ
り
窯
・
ろ
く
ろ
）
で
製
作
さ

れ
た
、
硬
く
灰
色
の
土
器
。▼
横
城
出

土
の
須
恵
器
は
、

高
さ
50
セ
ン
チ
、

上
部
の
皿
は
直
径

30
セ
ン
チ
、
独
特

の
青
灰
色
を
し
て

お
り
、
精
巧
な
線

と
円
の
模
様
が

入
っ
て
い
る
。
形

状
よ
り
、高
杯（
た

か
つ
き
）
と
呼
ば

れ
る
祭
祀
の
器
。

▼
と
も
あ
れ
、
古

墳
時
代
こ
の
辺
り

に
、
一
つ
の
集
落

が
形
成
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
理
解
で

き
る
の
で
あ
る
。

写
真
は
横
城
か
ら
望
む
江
ノ
浦
風
景

参
考
文
献
：
長
井
愛
爾
氏
著
『
ひ
と
め

で
分
か
る
紀
伊
長
島
郷
土
史
』
よ
り

須
恵
器
：
紀
伊
長
島
郷
土
資
料
館
収
蔵

★12 月 18 日～ 28 日
  年末きいながしま港市　
  観光案内、魚まちガイド、七輪コーナー運営
★1月 15 日・22 日・28 日
　　　　 商工会と旅行会社のモニターツアーのお客様の
  魚まちガイド、合計 64 名。
★2月 19 日 日本風景街道「伊勢熊野みち」講演会に参加
★3月 21 日 京都錦市場ほか視察旅行研修
  バスの中でガイド研修を実施
★4月 3日 カンムリウミスズメ観察会（モニターツアー協力）
★4月 15 日 なつかしの魚まちビデオ鑑賞会 （多目的会館）
★4月 16 日 　　　　　〃　　　　　　　 （本町公民館）
★5月 3日 長島神社御木曳き協賛事業で「昭和の縁日」開催
　　　◎町づくりを応援してくださる方、歩観会の活動に興味のある方は、下記へお問い合わせください。
　　　　紀北町役場商工観光課・観光係 0597－32－3905　または、植田芳男　0597－47－3940

シビ網漁（その１）シビ網漁（その１）


